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Organizaciones de mujeres
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fundado organizaciones como la "Casa del Buzo" para
formalizar sus conocimientos y obtener carnés de pesca.
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PRESENTACION

En mayo del 2026, durante una semana de trabajo de campo
en la caleta de San Pablo, alumnos y alumnas de la Pontificia
Universidad Catclica del Per llevaron a cabo una practica de
campo donde se pudieron recoger las experiencias y
narrativas de distintas mujeres para comprender su
participacion en la pesca artesanal y en la vida familiar y
comunitaria.

Sus testimonios muestran que su trabajo esta presente en
mdltiples momentos: desde la preparacion y procesamiento
de la pesca hasta su comercializacion, la administracion de
los ingresos, el cuidado y la basqueda de nuevas formas de
sustento. Sin embargo, muchas de estas labores permanecen
poco reconocidas.

Este triptico presenta algunos de los principales hallazgos de
esta investigacion y busca visibilizar el papel que cumplen
las mujeres en la continuidad de la actividad pesqueray de
la vida en la caleta.
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SOBRE LOS ROLES FEMENINGS
EN LA PESCA ARTESANAL

La participacion de las mujeres en la pesca artesanal no es
periférica, sino que atraviesa todos los espacios de la vida
en la caleta. Su trabajo se desarrolla antes, durante y
después de la faena; en el mar y en la orilla; y participan en
varias actividades:

® Elaboracion y reparacion de redes de nylon y plomo.

® Pesca de orilla y recoleccion de mariscos; destaca la
concha blanca.

* Procesamiento: raje (desviscerado), limpieza y fileteado
del pescado, lo cual agrega un valor monetario a la
captura antes de su comercializacion.

e Comercializacion para mercados locales y restaurantes.

Asimismo, su participacion también se extiende al &mbito
comunitario, donde lideran redes de cuidado mutuo entre
abuelas, hermanas e hijas. Estas redes permiten que otros
miembros de la familia puedan incorporarse al mercado
laboral o migrar temporalmente por motivos de trabajo,
convirtiéendose en un componente fundamental para la
reproduccion de la vida familiar y comunitaria.

EL TRABAJO QUE SOSTIENE
LA CALETA: PLURIACTIVIDAD Y
RESILIENCIA

Frente a la creciente incertidumbre climatica y la
disminucion de los recursos pesqueros, las mujeres
desarrollan diversas estrategias de pluriactividad para
diversificar los ingresos del hogar, incluso durante las
temporadas bajas de pesca.

e |ideran emprendimientos gastrondmicos

e Administran sistemas de ahorro comunitario que
fortalecen redes de solidaridad.

e [esempenan empleos temporales en las
municipalidades de San Pablo y Negritos, como
serenazqgo y limpieza publica.

Estas actividades complementan los ingresos familiares y
representan una estrategia para enfrentar la estacionalidad de la
pesca.

Sumado a todo ello, llevan una importante doble carga de
trabajo no remunerado que comienza antes de que los hombres
salgan al mar, preparando los alimentos y los equipos necesarios
para la faena, y a su regreso asumiendo el procesamiento del
pescado mientras contintan desarrollando las labores domésticas
y de crianza.

Esta acumulacion de responsabilidades ha sido naturalizada
dentro de la comunidad, pese a constituir un trabajo
indispensable para el funcionamiento de la actividad pesquera.

ACCION COLECTIVA Y
DESAFIOS INSTITUCIONALES

Frente a su exclusion de los gremios tradicionales, las mujeres
han creado espacios de organizacion para fortalecer su
reconocimiento, capacitacion y participacion en la pesca.
® ASMUNEG impulsa desde 2004 la formacion en derechas,
equidad de genero y liderazgo.
® Casa del Buzo busca formalizar sus conocimientos y
facilitar el acceso a carnés de pesca, como respuesta ala
falta de reconocimiento de las mujeres de la orilla por parte
de sindicatos masculinos.

LA PARADOJA DE LA INVISIBILIDAD

Aungue las mujeres sostienen buena parte de la economia y la
vida familiar, muchas de sus labores siguen siendo consideradas
una “ayuda” y no un trabajo, debido a una vision de la pesca
centrada Unicamente en quienes salen al mar.

Sin embargo, los hallazgos de la investigacion demuestran que la
sostenibilidad de la pesca artesanal depende del trabajo en la
gestion ecanémica, procesamiento, comercializacién,
diversificacion de ingresos y redes de cuidado lideradas por las
mujeres. En ese sentido, ellas constituyen el pilar invisible que
hace posible la continuidad de la vida y de la actividad
pesquera en la caleta de San Pablo.
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